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 ההתנדבות היא בסיס הקיום של מג"ש

 
 שלו,   "ביתי"ה מועדוןכל חבר מג"ש את ההתנדבות כחובה אישית ל יראה

 ככלל.  לכולנומוסיפה ו פרט כהתורמת לו 
 

 בארץ או בחו"ל, יכול ליזום ולהציע לוועד מג"ש פעילות בה הוא חפץ,  כל חבר •

 או להציע שיפור/תיקון, ייעול וסיוע בעת הצורך. 

 עד ויתקבל בזרועות פתוחות ובחיבוק חם.  והמוכן להתנדב יפנה נא ליו"ר הוחבר כל  •
 

שנה  באוגוסט ב 31-בשנה הנוכחית ועד ה בספטמבר 1מיום  :משך שנת הפעילות
 שלאחריה. 

  . כללי1
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פרסום אפ וטסווו ,הודעות מיילבאמצעות  עשוייועדכון שוטף לחברים  הפצת מידע
   .באתר

 במועדון. שיעמוד לרשותם  מג"ש  ןשל עלו מודפסעותק יוכלו לקבל  חברים 
 
 

 
     :ועדורשימת חברי ה 
  

Dina.magash@gmail.com 050-6203188 יו"ר  – דינה שורק  

ophir.noa@gmail.com 3668090-052  נעה אופיר 
lettybenabou@gmail.com 7369384-052  לטיסיה בן אבו  

michal17wa@gmail.com 050-6240132  מיכל וגנר 

orna.sm@gmail.com 054-5575430  אורנה זילביגר 

pnina.livny@gmail.com 050-7766932 פנינה לבני 

varda.roval@gmail.com 052-3475740 ורדה רובל 
 

 

 רשימת רכזי אשכולות ומובילי החוגים: 
 

 טלפון נייד דוא"ל אחראים אשכול
 ניהול אדמיניסטרטיבי 

 חוגים לימודיים  ו
 dina.magash@gmail.com 0506203188 דינה שורק  ר”יו

 דליה עובדיהו    חוגים לימודיים
- יהודית שילה 

 מתאמת לוז 

daliaovad@gmail.com 

judit.shilo@gmail.com 

0528453585 

0523276270 

 גזבר 
 גזברית 

 עמיחי וייסמן
 הילדה קצב

wmagash12@gmail.coma 
k.magash@gmail.comh 

0523585502 
 

 rinazakael@gmail.com 0504684408 רינה זכאל מזכירת המועדון
 leonora08@gmail.com 0545431195 לאונורה נעים אם הבית 

 יעקב צבן ועדת ביקורת

 איזי קפלן
jacobza17@gmail.com 

izzykaplan@gmail.com 

0508672333 

0506207488 

 מיכל וגנר  הרצאות חד פעמיות 
 אורנה זילביגר 

michal17wa@gmail.com 

orna.sm@gmail.com 

0506240132 
0545575430 

 הרצאת החודש

 
 amoswilamo@gmail.com עמוס וילמובסקי 

 

0505657238 

הכרת הטלפון  
 הסלולרי 

 Helfer10@hotmail.com 0534395345 מדריך -עמי הלפר 

 0528991822  סימה דדוש האייפון שלי

 נעמי כהן  
 

magashm@gmail.com 
 

0544380179 

mailto:ophir.noa@gmail.com
mailto:lettybenabou@gmail.com
mailto:michal17wa@gmail.com
mailto:orna.sm@gmail.com
mailto:daliaovad@gmail.com
mailto:judit.shilo@gmail.com
mailto:awmagash12@gmail.com
mailto:jacobza17@gmail.com
mailto:michal17wa@gmail.com
mailto:orna.sm@gmail.com
mailto:magashm@gmail.com
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 מסייעת טכנית
 לאתר

 ruthnis@gmail.com 0523852155 רותי ניסנבאום 

 תולדות השואה
 

 

    תמר רמות
 טובה מן

 

tamiuri@zahav.net.il 

 
 

0544820591 
5026362250 

 

    אומנות וספרות 

 עדנה עזריאלי  חוג אומנות
 

ednaazrieli@gmail.com  

 

0506256172 

 este666r@gmail.com אסתר יחזקאלי חוג הספר

 

0526671707 

 
 דר' יגאל שפר חוגי כתיבה יוצרת 

 יעקב צבן 
 אסתר חבר

yigalshefer@gmail.com 

jacobza17@gmail.com 

ElHavvest1@gmail.com 

0544797808 

0508672333 

0524823043 

 daliaovad@gmail.com 0528453585 דליה עובדיהו  מספרי סיפורים 
 sveras@walla.com 0544503420 שרה זכריה  כתיבת סיפורי חיים 

 mirashterenberg@gmail.com 0509212787 מירה שטרנברג  נ"ך

 

 orna.sm@gmail.com 054-5575430 אורנה זילביגר  ציור 

    תרבות ותיירות 
 leayatzkan@gmail.com 0502179030 לאה יצקן  האזנה למוסיקה 

 Ophir.noa@gmail.com 0523668090 נועה אופיר מקהלת מגשרון
 0509750145  אורי אורלב  ערבי שירה 

 0508530349  חיה צוקרט 

 0546688463  שייקה שור  

 עדנה בן חורין יחדיו לתיאטרון 
  

ednabh8@gmail.com 

 

0506205230 

 צילה גרא דרמה
 זיוה אלגר 

cira@bezeqint.net 

zivaelgar@gmail.com 

0508573770 
0505317520 

 nurityaffe20@gmail.com 0506238197 נורית יפה טיולים וסיורים בארץ

 אסתר יחזקאלי נופשון ים המלח 

 
Este666r@gmail.com 

 

0526671707 

 
 Michal17wa@gmail.com 0506240132 מיכל וגנר  טיולים בחו"ל 

 oraflaxx@gmail.com 0528001425 אורה פלקס 

 jacobza17@gmail.com 0508672333 יעקב צבן 

 vardaroval@gmail.com 0523475740 ורדה רובל  

 חגים ואירועים 
 

  ועדת תרבות, ר”יו 
,  ורדה רובל

 לטיסיה בן אבו
 שוש מוסרי 

 לאה יצקן 
 אורנה זילביגר 

vardaroval@gmail.com 
 
lettybenabou@gmail.com 

shusha5m@gmail.com 

leayatzkan@gmail.com 
orna.sm@gmail.com 

0523475740 

 

0523847369 
0586667800 
0502179030 
0545575430 

 lettybenabou@gmail.com 0523847369 לטיסיה בן אבו אחראית חוגי שפות

 חנה אראל  איטלקית 

 באוםנרותי ניס
Hana.erel@gmail.com 

rutnis@gmail.com 
 

0545203308 

0523852155 

mailto:tamiuri@zahav.net.il
mailto:este666r@gmail.com
mailto:yigalshefer@gmail.com
mailto:jacobza17@gmail.com
mailto:orna.sm@gmail.com
mailto:leayatzkan@gmail.com
mailto:ednabh8@gmail.com
mailto:cira@bezeqint.net
mailto:zivaelgar@gmail.com
mailto:nurityaffe20@gmail.com
mailto:Este666r@gmail.com
mailto:oraflaxx@gmail.com
mailto:jacobza17@gmail.com
mailto:vardaroval@gmail.com
mailto:vardaroval@gmail.com
mailto:shusha5m@gmail.com
mailto:leayatzkan@gmail.com
mailto:orna.sm@gmail.com
mailto:Hana.erel@gmail.com
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 פנינה ליבני  אנגלית
 שרית סיבוני 

Pnina.livny@gmail.com 
sarit111149@gmail.com 

0507766932 

0528902483 
 ויויאן כהן  גרמנית

 נעמי וייל 
vivisilco@gmail.com 
Dano570@gmail.com 

0545880908 

0509326006 
 גרא-פנינה בר יידיש 

 משה מנשה  
bargera@inter.net.il 

mmenashephd@gmail.com 

0507323144   

0546343016 
 g.klein@live.com 0507200594 ג'ורג' קליין מדוברת  ספרדית

 ערבית 
 
 
 

 ערבית ספרותית 

 שולמית שמעון
 גד נהיר 

      שוש מוסרי
 אורנה ורקוביצקי  

 משה מנשה 

shulamitsss@walla.com 
gy.nahir@gmail.com 
shusha5m@gmail.com 

Ornavark@gmail.com 

mmenashephd@gmail.com 

0508244444 
0505309418 
0586667800 
0506284081 

0546343016 

 רינה זכאל צרפתית
 גלילה זמיר 

 חנה יכין

rinazakael@gmail.com 
galilazamir@gmail.com 

anayacio@gmail.comh 

0504684408 
0508242775 
0522635952 

 Ophir.noa@gmail.com 0523668090 נועה אופיר אחראית חוגי ספורט

 nurityaffe20@gmail.com 0506238197 נורית יפה מתונה התעמלות 

  מתונה  התעמלות
 בישיבה 

 דליה גינזברג 
 

ginsbe@bezeqint.net 

 

0546344028 
 

 דלית מירב  פלדנקרייז 

 נורית שמעוני
dalit.merav@gmail.com 
snurit@yahoo.com 

0522630262 

0525309926 

 0506787508  יפה  ברוריה יציבה וגמישות 
 0506212219  אורי שטרנברג  חוג פינג פונג

 shatonmarcel@gmail.com 0506240288 מרסל שטאון פטאנק

 jackgoodman@gmail.com 0544535179 ג'ק גודמן  פיסול בעץ

 סריגה 
 

 פנינה לבני 
 רותי ניסבאום 

pninalivny@gmail.com 

rutnis@gmail.com 
0507766932 
0523852155 

 נוביץב  נתאס ריקמת עמים

 אורנה זילביגר 
osnatbenov@gmail.com 

orna.sm@gmail.com 

0547888745 

0545575430 

 H0avest1@gmail.com 0524823043 אסתר חבר שעת משחק
 שולה יסעור  תשבצי הגיון

 נילי דרורי 
shulayasur@gmail.com 
drory@actcom.co.il 

 0543344310

0507643444 
 magashm@gmail.com 0544380179 נעמי כהן  עם ריקודי 

 Madeleine.avivi@gmail.com 0528301302 מדלן אביבי  ברידג' 

 Ophir.noa@gmail.com 0523668090 נעה אופיר גינון

 חבר לעת
 

 שרה ברטל 
 נעמי כהן 

bartalas@gmail.com 

agashm@gmail.comm 

0502669773 

0544380179 

תמיכה טכנית 
 פרטנית

 אילון ברטוב 
 מיכל בבני 
 עמי הלפר

 פנינה לבני  
 נעמי כהן 

                אורית שניר
 יעל שילה 

 אורה פלקס

 0525643083 
10507579283 

0534395345 

0507766932 

0522554735 

0522554735 

0522672768 

0528001425 

mailto:Pnina.livny@gmail.com
mailto:sarit111149@gmail.com
mailto:vivisilco@gmail.com
mailto:bargera@inter.net.il
mailto:mmenashephd@gmail.com
mailto:shulamitsss@walla.com
mailto:gy.nahir@gmail.com
mailto:shusha5m@gmail.com
mailto:Ornavark@gmail.com
mailto:mmenashephd@gmail.com
mailto:rinazakael@gmail.com
mailto:galilazamir@gmail.com
mailto:ginsbe@bezeqint.net
mailto:dalit.merav@gmail.com
mailto:snurit@yahoo.com
mailto:pninalivny@gmail.com
mailto:orna.sm@gmail.com
mailto:drory@actcom.co.il
tel:0543344310
mailto:magashm@gmail.com
mailto:bartalas@gmail.com
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 אורנה זילביגר 

 רוני ורסנו 
 חנה אראל 

 מירה גור אריה 
 עדנה בן חורין

0545575430 

0546661975 

0545203308 

0506479970 
0506205230 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 במג"ש:  ולפעילויות תנאי קבלה לחברות 
  
 .ומעלה 60 גיל, מת ציוןתושב מבשרגמלאי כל למועדון רשם ירשאי לה •

   .ימלא את פרטיו באתר מגש וישלם דמי הרשמהחדש חבר  •

 ש"יש לשלם באתר מגשאותם ח "ש 150 הם שנתייםההרשמה הדמי  •

 magash-mevaseret.co.il 

על פי  טרם פתיחתה ו תשלום לאותה הפעילותב כפופההצטרפות לפעילויות  •
 עלון.אתר ובהמפורט ב

השתייכות לקבוצת הווצאפ של אותה  כניסה להרצאות ולפעילויות השונות בהצגת  •
 . פעילות

  2025/26שנת   ו”למועדון ולחוגים לשנת תשפבאתר צליחו להירשם ילחברים שלא  •
 במייל השבועי. נפרסם הם מועדי שאת רישום ו ימי קבע יי

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 . הרשמה למועדון ולפעילויות מג"ש 2
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 דינה שורק  - מרכזת החוגים 
 

 בתשלום  –חוגים לימודיים 

באולם בימי ראשון או שני בערב מפגשים אשר מתקיימים  10עד  3סדרות הרצאות בנות 
 התרבות בתיכון הראל,  

 במהלך השנה ייתכנו שינויי תאריכים בשל אילוצים שונים. 
 

 מנות ירושלמית ואומנות בירושלים, א 3.1
 2025ספטמבר 

 
תיכון הראל במבשרת  ב בבית התרבות 20:00-18:30, בין השעות  מתקיים בימי ראשוןהחוג 
 ציון.  

   .מנות ותרבותוחוקרת א חדוה אבוחצירה מרש,מרצה: 

 מנות מודרנית. ומראשית המאה העשרים ועד לא ,ההרצאות עוסקות בציור ירושלמי
 

 בין בצלאל של בוריס שץ לפנחס ליטבינובסקי.   7.9.25.  1
על איש החזון בוריס  שץ האב המייסד של האמנות הישראלית ומרד הציירים הצעירים של  

 ירושלים.
 ירושלים -פריז -אודסה  14.9.25. 2

 מסעותיו של הצייר פנחס ליטבינובסקי בעולם האמנות. 

 

 0528453585 נייד דליה עובדיהו :ת הפעילותמוביל

 
 .  ₪ באתר מג"ש. 60 של בתשלום הרשמה 

 

   חוג האזנה למוזיקה קלסית  2.3
 2026יוני -2025ספט' 

 
תיכון הראל ב בבית התרבות  20:00-18:30החוג נערך אחת לחודש בימי שני, בין השעות 

 .רועי עלוני ופרופ' מיכאל וולפה: הבאים מרציםה 2במבשרת ציון. ירצו בו 
 

 מרצה: רועי עלוני  
מחול בירושלים ומוסמך  לרועי עלוני, פסנתרן ומוסיקולוג, בוגר האקדמיה למוסיקה ו

 נו.ילאומיים בפני גדולי הפסנתרנים של ימ-ןתל אביב. ניגן בפסטיבלים בי אוניברסיטת
 

 הבלטים הגדולים  – סטרווינסקי  – 8.9.25
 הסימפוניה השישית )"הפסטורלית"( – בטהובן – 3.11.25
 כרמינה בוראנה   – ורףא – 1.12.25

 
 פרופ' מיכאל וולפהמרצה: 

 . חוגים לימודיים3
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יקאי יוצר ואיש חינוך, חבר קיבוץ שדה בוקר, דיקן הפקולטה  ספרופסור מיכאל וולפה, מו

למוזיקה רב תחומית באקדמיה למוסיקה ולמחול בירושלים,  מייסדם ומנהלם האמנותי של   
פסטיבל "צלילים במדבר" ברמת הנגב, ופסטיבל "פסנתרים" בתיאטרון ירושלים. עיקר יצירתו  

רת, להרכבים קאמריים, למקהלה, לפסנתר, היא בסוגה הקונצרטית, ויצירות פרי עטו לתזמו
כמו גם עיבודים לשירים עבריים, מנוגנות בארץ ובחו"ל. בין הפרסים בהם זכה פרס ראש  

הממשלה לקומפוזיטורים, פרס אקו"ם על מפעל חיים ופרס יצחק נבון על תרומתו למורשת  
ות שונות, ביניהן  יקה, במסגרסיקה היהודית. וולפה עוסק שנים רבות בהוראת חובבי מוסהמו

 סדרת קונצ'רטו לקולנוע בסינמטק ירושלים וחוג האזנה של רמת הנגב בשדה בוקר. 
 

 עיון במוסיקה של יוהאן סבסטיאן באך.    –" לחין בן זמננומ" – 5.1.26

על הסימפוניות של שוברט, מנדלסון, ליסט   –" לכתוב סימפוניה אחרי בטהובן" – 16.2.26
 וברליוז.  

על חייהם ויצירתם של מלחינים יהודים גרמנים במאה   –" המגורשים מגן העדן" – 9.3.26
 העשרים.   

 מחשבות על הרומנטיקה הלאומית משופן ועד ימינו.   – שירת הרועה" " – 4.5.26
פרשת חייו ויצירתו של פיוטר איליץ'   –" מאגם הברבורים ועד הסימפוניה הפתטית" – 1.6.26

 צ'ייקובסקי. 
מחשבות על המוסיקה הישראלית משירת חיבת ציון ועד  – בין מערב למזרח" " – 22.6.26

 ימינו. 
 
 באתר מג"ש₪  160של  רשמה בתשלום  הה

 
 0502179030 נייד מובילת הפעילות: לאה יצקן 

 

   הקולנוע דרך אמריקה את  להבין 3.3 
 5022 דצמבר-אוקטובר 

 
בבית התרבות של  20:00 –18:30, בין השעות מהשעה ראשוןהחוג נערך אחת לחודש בימי 

 . תיכון הראל
 

 מורה, מרצה ובמאי קולנוע -  זיו אלכסנדרונימרצה: 
 

 האדם.  בני של המגוון עולמם  את לחקור נפלאה דרך היא עבורי קולנוע
  המין של והאידאות התרבויות ההיסטוריה,  אל מרתק  למסע אלי להצטרף אתכם מזמין אני

 הגלובוס.  ברחבי פינה בכל נעשו  אשר בסרטים ביטוי לידי  באים הם ש  כפי האנושי
  עוד  ומרגשים למעניינים ויהפכו נוספת משמעות יקבלו ואהבנו שראינו הסרטים כל  שבו  מסע
 יותר. 

תעשיית הקולנוע האמריקאית היא בוודאי התעשייה הפופולרית והמצליחה בתבל. אך מתחת 
להפקות הענק והכסף הגדול מסתתרת דרך החיים האמריקאית, ההיסטוריה המפותלת,  

 האידיאולוגיה הקפיטליסטית, הנופים המרהיבים והתרבות שהשתלטה על העולם. 
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 האמריקאי  בקולנוע השחורה הקהילה  - לנשיא מעבד .1
הייתה ללא ספק רגע הניצחון של   2008 שנתבחירתו של ברק אובמה לנשיאות ארה"ב ב

הקהילה השחורה בארה"ב. העבדים, אשר נחטפו מאפריקה כדי לעבוד בשדות הכותנה של  
שנה מאפליה    200הדרום והיו הסיבה המרכזית לפרוץ מלחמת האזרחים, סבלו במשך 

קיפוח בלתי נתפסים, כיצד משתקף המאבק שלהם בקולנוע ואיזה שינוי התחולל בעקבות  מו
 בחירת אובמה?

 סרטי המערבון וכיבוש ארה"ב –"כיבוש המערב"  .2

, החלו ראשוני המתיישבים הלבנים לנוע ממזרח ארה"ב אל  התשע עשרהבתחילת המאה 
עבר השטחים העצומים ממערב לנהר המיסיסיפי. התקופה הזו אשר עיצבה למעשה את  

 גבולותיה ותרבותה של אמריקה הונצחה בז'אנר הקולנועי הראשון: "המערבון".
 "קפיטליזם והחלום האמריקאי" - סטריט  וול .3

חשף פעם נוספת את פניו המכוערות של הקפיטליזם   2008המשבר הפיננסי האדיר של 
האמריקאי, השיטה הכלכלית האמריקאית, אשר הביאה את המדינה האדירה הזו להישגים 

חסרי תקדים, הפכה בשלושת העשורים האחרונים לשם נרדף, לחזירות, חוסר מוסר ולתאוות  
שמקום מושבה  מובן הבורסה האמריקאית לניירות ערך בצע בלתי נשלטת. מעל לכול ניצבת כ 

 בניו יורק. וול סטריט
צעיר )וולט דיסני(,  כיצד הפכו אנימטור"חייו ויצירתו של וולט דיסני"  –העכבר ששאג  . 4

עכבר קטן )מיקי מאוס( ונסיכה אחת )שלגיה( לאימפריית הבידור הגדולה ביותר בתולדות  
 האנושות? 

 האיש ששינה את חיינו –. "סטיב ג'ובס" 5

אבל הספיק לשנות את  56סיפור חייו המדהים ואישיותו המרתקת של האיש אשר מת בגיל 
 חיינו יותר מכל אדם אחר

 לחצות את אמריקה ולזכות בגאולה –"סרטי מסע" . 6

המסע לאורך המרחבים האדירים של אמריקה, מאפשר לחוות את הנופים המרהיבים  
היבשת אך לא פחות מכך המסע משמש כמטפורה ייחודית, לחיפוש אחר זהות, לתיקון   של

 אישי ולביקורת חברתית. 
 

 מנהטן כמשל  –. "ניו יורק ניו יורק" 7 
כמו העיר    העשריםנדמה שאין עוד מקום בעולם המבטא את מהותו של המין האנושי במאה   

צמתי הזה.  ולא נשאר אדיש לדימוי האורבני הע יורק בכלל והאי מנהטן בפרט. גם הקולנוע  ניו
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אלפי סרטים וסדרות טלוויזיה שצולמו בעיר הפכו את ה"מנהטניזם" לדימוי המודרניסטי המוכר  
 והמשפיע ביותר בעולם.

 . קיצור תולדות הקומדיה הרומנטית" 8
בהתחלה גבר ואישה נפגשים...בסוף גבר ואישה מתחתנים וחיים באושר ועושר עד עצם היום     

 הזה.... 
  .מנם? מסתבר שבקולנוע הכול אפשריוהא

אנני",   "הרומן שלי עם  בוקר בטיפני",  "הדירה", ארוחת  וטעים",  "חמים  לילה אחד",  "זה קרה 
 "נוטינג היל","כשהארי פגש את סאלי","אישה יפה" הם רק חלק קטן מהז'אנר האהוב הזה. 

 

 5022דצמבר -אוקטובר–מועדי ההרצאות
19.10 .26.10 .2.11. 9.11 , 16.11 .23.11 .7.12 .28.12 

 
 .באתר מג"ש  ₪  160רשמה בתשלום הה
 

 0528453585דליה עובדיהו נייד  -מובילת הפעילות
 

   שבעת פלאי תבל של העולם העתיק .43

 2026יוני -2025 מברנוב

 תיכון הראלבהתרבות בבית    19:00בשעה רביעי בימי ההרצאות תתקיימנה 

אמנות יבשת אמריקה, מוזיאון ישראל,  שעבר לאוצרת בכירה ל  ,מרצה: איבון פלייטמן
                                                       ירושלים         

כל אחד שמע על שבעת פלאי העולם העתיק אך רק בודדים יכולים לנקוב בשמותיהם של כל  
השבעה. שני פסלים, מקדש, גן, שני קברים ומגדלור. למי היה החזון ליצור מונומנטים כאלה 

שיהפכו למושא הערצה, ייחשבו כפלא ויקסימו אנשים בכל העולם? מתי ואיך נבחרה הרשימה  
נצא למסע אחורה בזמן לעולם שבו יצירות מרשימות  הקורסהלך של שבעת הפלאים? במ 

 זמניות אלו עוררו במי שראה אותן תחושת התפעמות מיידית. -ואל

בעזרת מקורות היסטוריים עתיקים, פסלים, מטבעות, ממצאים ארכאולוגים וסיפורים 
מיתולוגיים ננסה להבין מדוע דווקא יצירות מסוימות אלה מכמה תרבויות עתיקות נבחרו  

להיות שבעת פלאי עולם. ההרצאות יעסקו גם בהשפעת המונומנטים על האדריכלות 
 המודרנית. 

 

 על ידי מי ומתי נקבעה הרשימה של שבעת פלאי העולם העתיק?               5.11.25
 

 הפירמידות במצרים: בנייני האבן הראשונים בהיסטוריה, איך ולמה הם                 3.12.25
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 נוצרו?          
 

 הגנים התלויים בבבל: השקר הגדול! האם הם היו קיימים?             7.1.26

 
    17בגובה פסל זאוס באולימפיה: משחקי האולימפיאדות נערכו סביב פסל             4.2.26

 מטרים עשוי זהב ושנהב! כיצד הוא נוצר?                       
 

 מקדש האלה ארטמיס באפסוס: המקדש הגדול והמפורסם מהעת              25.3.26
 )היום טורקיה(. העתיקה           

 
 מאוזוליאום בהליקרנסוס: המגלומניה של המלך מאוסולוס שעל שמו                 29.4.26

 מכונה כל אחוזת קבר בעולם )היום בודרום, טורקיה(.          
 

    –הקולוסוס מרודוס: הפסל העצום והמפתיע של התקופה ההלניסטית             6.5.26

 למה אומה כה קטנה בנתה פסל כה גדול?           
 

 שנה.  2000הפרוס )מגדלור( באלכסנדריה: הבניין הגבוה בעולם במשך             3.6.26

 . 
 

   .באתר מג"ש ₪  160הרשמה בתשלום של  ה
 

 0506256172מובילת הפעילות: עדנה עזריאלי נייד 
 

 

 קריאות בתנ"ך במבט אקטואלי  5.3

 2026פברואר  –ינואר 

 . תיכון הראלבבבית התרבות  20:00–18:30בין השעות  בימי ראשוןהחוג נערך 
 

 מרצה: אבשלום קפאח  
ארכאולוג, מלמד ומרצה במסגרות שונות בנושאים: ארץ ישראל, פרשנות המקרא לדורותיה 

 .וקשרים ביחסים בין הדתות המונותאיסטיות 

זמניות המופיעות במקרא. הנושאים נעים בין סוגיות מתחום הפרט,  -סדרה זו תציג סוגיות על
כגון סבל ותכלית, צדק אישי, ייעוד מול חופש, ועד סוגיות חברתיות, כמו מערכת המשפט,  

 .תפקיד הנבואה, קשיים כלכליים ועוד
 המוכיח בשער-הנביא ישעיהו. 1

מהם מאפייני הנבואה הקלסית. איך השפיעה פעילותו ומעורבותו של ישעיהו על עיצוב דמותה 
 . של החברה בממלכת יהודה
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 בריחה מייעוד  - . ספר יונה2

 .סיפורו של הנביא יונה, מסעו המופלא בבטן הדג ואכזבתו מהאל

 . מערכת המשפט המקראית3

 ?מה ניתן ללמוד מהדינים המשפטיים בתנ"ך על עקרונות המשפט העברי

 על סבלו של אדם –. איוב 4

"צדיק ורע לו". מהי מהות היחסים בין האדם   –ספר איוב עוסק בשאלה המלווה את האדם 
 ?לאלוהים

 . המדריך השימושי לחיים יציבים 5

 ?מנםוספר משלי, המיוחס לשלמה המלך, מציג תבנית חינוכית להכנה לחיים. הא

 מנות בשירות הנבואהוא .6

 .מנותיים כדי להעביר את מסריו לקהל השומעיםוהנביא יחזקאל עושה שימוש במיצגים א

 נחמיה ופועלו. 7

שוב היהודי בארץ ישראל להתמודד עם  ינחמיה, שר המשקים של מלך פרס, נחלץ לסייע לי
 .כלכליים-קשיים חברתיים

 הספרים החיצוניים . 8

אופיים של הספרים שהתחברו בימי בית שני ולא זכו להיכלל  ללסיום הסדרה נתוודע לתוכנם ו
 .בספרי הקודש 

 מועדים:  

4.1.26 ,11.1.26 ,18.1.26  ,25.1.26 ,1.2.26 ,8.2.26 ,15.2.26 ,22.2.26 . 

 .ש "באתר מג₪   160הרשמה בתשלום ה
 

 0528453585 מובילת הפעילות: דליה עובדיהו נייד 

 
 מטיילים בעולם  - מפה ומשם 3.6

 2026מרץ 

בבית התרבות של תיכון  20:00-18:30בין השעות  ראשוןבימי  מפגשים שמתקיימת 3סדרה בת 
 . הראל

 
 נפתלי הילגר, דיוויד ניסןמרצים: 

 מדגסקר: היבשת השביעית   3.8
 מרצה : נפתלי הילגר
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מסע מצולם חוצה יבשות בחיפוש אחרי שורשי התרבות הייחודית של מדגסקר, אי של חידות  
ותעלומות ואחד המקומות האחרונים בעולם שבו בני אדם התיישבו: מהיכן הם הגיעו? כיצד  

למורים הגיעו למדגסקר? למה רוב הצמחייה ובעלי החיים קיימים אך ורק באי, בעוד רוב  
  ולם אינם קיימים כאן ?מי נותן תקווה לאחת המדינות העניות בעולםהצמחייה בעלי החיים בע

בגודלו בעולם ? רשמי מסע וצילומים   הרביעיוגם: כיצד כמעט קמה מדינה יהודית באי ? 
 מרהיבים של טבע ייחודי ופספס אנושי צבעוני. 

 דרום אמריקה: בנתיבי הצדק החברתי העתיקים  15.3
 . מרצה: נפתלי הילגר

מסע בנופים עוצרי נשימה בהרי האנדים לפסגות התרבויות העתיקות.                                      
ננוע בדרכים ששימשו לשינוע של רעיונות מהפכנים של שוויון וצדק חברתי באימפריית  

האינקה העתיקה. מה קרה כשאירופה פגשה את אמריקה? בוליביה, פרו ואקוודור מזווית  
קורה כשהאדם פוגש את הטבע? נשוחח עם שמאנים באגן האמזונס על קיימות,  אחרת. מה

תרבות, אחריות ומה שביניהן. וגם...מה המשותף בין האינקה, קרל מרקס, צ'ה גווארה וילדי  
 הפרחים?

 בבית התרבות של תיכון הראל 21:00-19:30 "סיור וירטואלי-איראן מבפנים" 22.3
  5)דובר   תרבותי העשיר שלו-מומחה בנושא איראן, נשען על הרקע הרב  מרצה דיוויד ניסן

שפות( כדי לחקור תופעות תרבותיות גלובליות מעניינות ולהציג אותן מזווית ייחודית 
 .בהרצאותיו

 .  ש "באתר מג שח  75רשמה בתשלום של  הה
 0528453585 נייד  מובילת הפעילות : דליה עובדיהו

 

 
 הדרך לאושר ולגאולת הנפש. - תורתו של ברוך שפינוזה 3.7

 6022יוני  -אפריל
 

בבית   במועדים שמפורטים בהמשך 20:00-18:30, בין השעות מדי יום ראשוןהחוג נערך 
 .התרבות של תיכון הראל 

 
 , מרצה לפילוסופיה. מרצה: דר' עליזה טסלר

(, פילוסוף 17 -בסדרת מפגשים זו נדון ברעיונות מרכזיים בתורתו של ברוך שפינוזה )המאה ה
יהודי מהפכן וייחודי שמציע תורת חיים עמוקה ורלוונטית גם לימנו אנו. סוגיות שנוגעות 

בתחומי הפסיכולוגיה, חקר המקרא, אתיקה ופוליטיקה. זאת מתוך עמדתו הפנתיאיסטית,  
 אלוהים. המזהה את הטבע עם 

 
 על שפינוזה האיש, סיפור חייו והתשוקה לאושר ולגאולת הנפש.  :1מפגש מספר 
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ה היהודית   יבמפגש זה נציין קווים לדמותו של שפינוזה, נתייחס לחיים שלו בקהילי
ית באמסטרדם כבן למשפחת אנוסים, ולנסיבות שהובילו להטיל עליו חרם, וכן נברר  להפורטוג

  .האושר ומהי גאולת הנפש לפיו מהו 
 

   דקארט: "אני חושב משמע אני קיים".  :2  מפגש מספר

, שנחשב לאבי הפילוסופיה  17-דקארט בן המאה ה רנה במפגש זה נתייחס לסיפור חייו של
המודרנית ושהשפיע באופן מהותי על תורתו של שפינוזה. נברר מה עומד מאחורי אמירתו: 
 "אני חושב משמע אני קיים" וכיצד היא מובילה להוכחת קיומו של האלוהים ונצחיות הנפש.

 
לפנה"ס ועד למאה הרביעית  הרביעית: על זרם הסטואה )החל מהמאה 3מפגש מספר 

 לספירה(.
במפגש זה יוצגו הרעיונות המרכזיים של זרם הסטואה, שמהווה תורה פילוסופית יוונית קדומה 

הרשימה במיוחד את המשכילים היהודים בתקופת . היא רבת השפעה על התרבות המערבית
הבית השני בארץ ובתפוצות, והשפיעה באופן ניכר על תורתו של שפינוזה. נתייחס לרעיון 
הפנתאיזם, קבלת הגורל, הדרכים להתגבר על הסבל, הצורך בשימור האחדות החברתית 

 חכם הסטואי. והמחוייבות לקהילה הפרטית והאוניברסלית, ונציין את המאפיינים של ה
 

 בין תורתו של שפינוזה לבין עולם היהדות. :4מפגש מספר 
במפגש זה נדון בהרחבה על תפיסת העולם של שפינוזה, שטווה מציאות אינסופית, נצחית,  

מדורגת, הולכת ומתפרטת, שמכוננת רשת סיבתית לוגית מורכבת, ומזהה את האלוהים עם  
הטבע/מציאות, כאשר אנחנו בתוכו. מהו הקשר בין האדם לבין אלוהיו שמשתמע מעמדה זו?  

קיימת השגחה אלוהית? האם יש מקום לרגשות דתיים בתורתו? על שאלות  לפי שפינוזה האם 
אלה ננסה לענות במסגרת המפגש, תוך עריכת השוואה בין אלוהי שפינוזה לבין אלוהי 

 היהדות.  
 

 שפינוזה והרמב"ם. –פיסית: על יחסי הגוף והנפש -: הסוגיה הפסיכו5מפגש מספר 
מהו הגוף? מהי הנפש? האם קיימים ביניהם יחסי גומלין? ומה ההשלכות של יחסים אלה  

לבריאות הגוף ולבריאות הנפש? במפגש זה נציג את התשובות של שפינוזה ושל הרמב"ם  
( לשאלות אלה, על דרך ההשוואה בין התורות של שני גאונים יהודים אלה. נפרט  12-13מאות )

את אורח החיים שכל אחד מהם מציע לנהוג על פיו,  כדי לשמר את הבריאות הגופנית 
 והנפשית. 

 
: מהי האמת וכיצד ניתן להשיגה, לפי שפינוזה?  על תפיסות החושים,  6מפגש מספר 

 הדמיון, השכל והאינטואיציה.
האם יש אמת אחת קבועה, מוחלטת או שהאמת היא יחסית? ובכלל, מהם כלי ההכרה  

יום? מדוע אנחנו טועים  -םהטבעיים שאנו נעזרים בהם כדי להבין את המציאות בחיי היו
ומושפעים מדעות קדומות ואמונות טפלות? במפגש זה נרחיב על התפקיד של תפיסות 

לבחור באמצעותם במה  ניתן החושים, הדמיון, השכל והאינטואיציה בחיינו, לפי שפינוזה, וכיצד 
 שנכון לנו.

 
 : על תורת הרגשות של שפינוזה ועל אינטליגנציה רגשית.7מפגש מספר 

אפשר להפריז במידת ההשפעה של הרגשות על החיים שלנו. אך מהו הרגש? כיצד נבדיל  -אי
בין רגשות טובים לנו לבין רגשות רעים לנו? וכיצד ניתן לשלוט עליהם? במסגרת מפגש זה נציג 

את התשובות של שפינוזה לשאלות אלה, תוך פירוט תורת הרגשות שלו, שמדריכה אותנו  
נו במקום שהם ינהלו אותנו. נראה כיצד עמדתו מתכתבת עם רעיון כיצד לנהל את הרגשות של

 האינטליגנציה הרגשית, שהולך וצובר פופולריות בימינו.
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: תפיסת המוסר של שפינוזה: מהו הטוב ומהו הרע? ואיך להשיג את הטוב  8מפגש מספר 

 העליון? 
במפגש נדון בתפיסת המוסר של שפינוזה שמנסחת מהו הטוב ומהו הרע, בשימת דגש על  

שימור טובתו האישית של כל פרט ומימושו העצמי, במקביל לשימת דגש על החיבור ההדוק   
של הפרט לקהילה ומחוייבותו לתרום לטובת הכלל. עוד נפרט על תכלית חייו של האדם, ועל  

לנקוט, לפי שפינוזה, כדי לחיות חיים טובים ולהגיע לאושר  כללי ההתנהגות שהוא אמור 
 ולגאולת הנפש. 

 בתאריכים: 20:00-18:30התרבות בתיכון הראל  בין השעות  ביתההרצאות תתקיימנה ב
202626.4.    3.5   10.5   17.5    24.5    31.5   7.6   14.6 

 
 . ש "באתר מג ₪  160רשמה בתשלום של  הה
 

 0528453585נייד  : דליה עובדיהו ת הפעילותמוביל
 

 
 ש"לחברי מג ללא תשלום-הרצאת החודש 3.8

 
 . 2, רחוב דר קמ"ץ הרפורמי  תבית הכנסב  19:00ההרצאות תתקיימנה בימי רביעי בשעה 

 להלן פירוט:
 

ה  , הנצרות יסודות האמונה והתארגנות העולם הנוצרי )הרצאדר' פנחס ביבלניק  17/09/2025
 ה בנושא(. ישני

 ?במזון שלנו פרופ' שלמה נברו, איך חרקים ופטריות יכולים להתפתח 08/10/2025
 דר' יחיעם )ימי( יפה, חומרים מסוכנים לא בהכרח.     05/11/2025
 ,  היבטים היסטוריים במחלות זיהומיות. פרופ' מרק עשוש  03/12/2025
 פרופ' איתמר גתי, כיצד לקבל החלטות טובות יותר.   07/01/2026
 דר' רוני ברקוביץ, שוק התרופות ותוספי התזונה  המזויפים בארץ. 04/02/2026
 משה שלונסקי, מי קובע מה בחדשות ולמה?  11/03/2026

 

 

  amoswilamo@gmail.com0505657238 : עמוס וילמובסקי הפעילות מוביל

 
 דרושים "שדכנים" למרצים טובים. 

  
 פעמיות-הרצאות חד 3.9

 ,במהלך שנת הפעילות, נקיים הרצאות חד פעמיות במגוון רחב של נושאים

 החל מספרות, אופנה, מדיניות ועד פילוסופיה ואיכות חיים.

 ש." אנא עקבו בהודעות השבועיות של מג
 

 0545575430 נייד ואורנה זילביגר 0506240132נייד : מיכל וגנר הפעילות מובילות
 

 

 

 
 

mailto:amoswilamo@gmail.com
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 המשפחה היהודית בשואה""-קורס העשרה של  "יד ושם"   3.10

 

תיכון  ב 18:00 –16:30  בימי שלישי בין השעותובארגון "יד ושם"   בשיתוף פעולהמתקיים הקורס 
 . הראל

 .  "יד ושם"הם מרצים מ בקורס. המרצים אחת לחודש שתתקיימנה  הרצאות 8יכלול  קורס ה
 

המשפחה היהודית בין משברי המודרנה והלאומיות בראי תצלומים סרטים עיתונות  – 1מפגש 
 וספרות 
 משפחות בפולין נוכח כיבוש וגטואיזציה?  עשו מה  – 2מפגש 
דילמות משפחה נוכח מציאות של רעב, בתי ילדים, שילוחים   –מחנה טרזין -גטו – 3מפגש 

 . ומוות
 . דילמות הצלה משפחתיות בפולין –איך להציל? איך להינצל? את מי?  – 4מפגש 
 .פירוק משפחות נוכח אקציות השילוח –מחתרות הצלה בצרפת ובבלגיה  – 5מפגש 
 .שברי משפחה וקשרי משפחה –עולם המחנות בראי המשפחה היהודית  – 6מפגש 
  .סיפורי אהבה בשואה – 7מפגש 
 .חתונות ולידות במחנות העקורים  –הקמת משפחות אחרי השואה  – 8מפגש 

 
 כפוף למספר המשתתפים. בקורס עלות ההשתתפותהמועדים המדויקים יפורסמו בבוא העת. 

 
 0544820591 נייד תמר רמותו 0502636225 נייד : טובה מן הפעילותמובילות 

 
 בקורס. נא הודיעו לאחת מהן על כוונתכם להשתתף 

 
 

  הטלפון הסלולרי: חכמים על סמארטפונים 3.11

 

 . לא אייפון(,מפגשים להכרת הטלפון הסלולרי )אנדרואיד  8 בןקורס ש 

 תיכון הראל ב באגף הפרפרים  1בכיתת ספח  17:00בשעה הקורס ייערך בימי שלישי 

 .לאחר חגי תשרי -מועד תחילת הקורס 
 :כנית הקורסות

 מבנה הסמארטפון .1
 עיצוב המסך וסידור אפליקציות )תרגול( 

 לחיצות מגע מסוגים שונים )תרגול( פתרון בעיות באופן עצמאי, 
 )תרגול( שימוש בהוראות קוליות

 יצירת קיצורי דרך לעבודה יעילה,
 שמירה על הסוללה…..ואולי עוד

 

 מבט על אתר מג"ש בסמארטפון )תרגול( .2
 כניסה למנויים,

 הרשמה ותשלום לחוגים וטיולים )תרגול(
 

 אפליקציות בסיסיות מובנות ואחרות  .3
 ועוד  Google Play -גלריה, חנות  שעון, יומן,

 

 רב(י)להפיק את המ - whatsapp -ווטסאפ  .4
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 הגדרות )תרגול( 
 איתור וחיפוש, נעיצת קבוצות )תרגול( 

 זיהוי הודעות שלא נקראו,
 ,השתקת קבוצה חופרת

 הדבק )תרגול(-כלים בשימוש נפוץ: תגובה, העבר, העתק

 שליחת פרטי אנשי קשר )תרגול(
 לעצמך וצהשיחות קוליות, פתיחת קב

 חידושים באפליקציה
 

 . באתר מג"ש ₪  60הרשמה בתשלום של  ה

 עמי הלפר  -מדריך 

 053-4395345 נייד עמי הלפר -מוביל הפעילות 

 
 האייפון שלי  3.12

 
 . מפגשים  8קורס של 

תיכון  ב באגף הפרפרים 1בכיתת ספח  18:30–17.00 שלישי בין השעותערך בימי יקורס יה
 .אחרי החגיםויפתח הראל 

 

 הכרת מכשיר הטלפון:  .1

 חיוויים )מצב סוללה, עוצמת קליטה וכו'( , סוגי מגע, כפתורי הפעלה קוד נעילה, חיוויים.

שורות האפליקציות הקבועות, בדיקת אפליקציות קיימות, סידור   –סידור מסכי הבית 
 תרגול אפליקציות, גרירה ומחיקת אפליקציות, יצירת תיקיות  סוגי מגע. 

 הגדרות חשובות:  .2

תצוגה ובהירות, נעילה אוטומטית, גודל מלל, סוגי צלילים ורטט, הגדרות הסוללה, שירותי  
 . תרגול מיקום  וניהול זיכרון הטלפון.

 . תרגול  הוספה, עדכון, מחיקה, צלצול לאיש קשר. המשך הגדרות וניהול אנשי קשר: .3

, עדכונים ובדיקות לגבי האפליקציות הורדות  – APP STOREחנות האפליקציות    .4
להורדה בתשלום לאוהבי המוזיקה או    Apple Musicלהורדה. אפליקציית המוזיקה  

   SPOTIFYהורדת 

 תרגול. 

5. WhatsApp     :להפיק את המירב 

  ,איתור וחיפוש, נעיצת אנשי קשר וקבוצות, תגובות  )כולל העבר והעתק(, הודעות קוליות 
אישית.    וצהאפשרות תמלול, צירוף מסמכים, תמונות והעתקת קודים. פתיחת קב  ,השמעה

 . תרגול

 . תרגול .WhatsAppחידושים באפליקציית  .6

 תרגול כולל אחסון , מחיקה, פתיחת תיקיות. –מצלמה וגלריית תמונות של איפון  .7

8. Google  :הכרת האפליקציות 

 . תרגול יומן גוגל, גוגל כרום, גוגל מפות . 

 באתר מג"ש בשורת הסדנאות. ₪  60רשמה בתשלום של  הה

 מדריכה: סימה דדוש

 0544380179נייד  נעמי כהן :מובילת הפעילות
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 חוג לתזונה נכונה וריפוי טבעי  3.13
 המרצה: נחמה שגב

 
בתיכון הראל. הסדרה תתחיל   18:30 -17:00 בין השעותההרצאות מתקיימות בימי שלישי 

 מדויק תועבר במייל השבועי.המועד הבתחילת ספטמבר. הודעה על 
 

.נגרמות דרכי טיפול ומניעה הן אלרגיות מהן כיצד .1  

.דרכי התמודדות ומניעה ,סוגי כאב ,נגרםהוא מהו כאב  כיצד  .2  

. דרמטולוגיה. 3  

:מבנה ותפקודים -העור .4  

אסתטיקה ,כתמים מסוגים שונים,שינויים בצבע העור  ,נקודות חן -תופעות שונות בעור  

?נגרמיםהם כיצד   -פסוריאזיס ונגעים אחרים בעור   

   ?יצד הרפואה הטבעית מטפלת בהןכ  

.נשירת שיער בנשים ובגברים .5  

.הסיבות השונות לכאבי רגליים ולבעיות אחרות מציקות .6  

   .פטריותו ציפורן חודרנית, יבלות ,גירודים  ,ריחות ,בליטות, רגליים קרות 

  .מבנה תפקידים  -הכבד וכיס המרה .7

. דרכי טיפול ומניעה ,הסיבות לכבד שומני   

. כל הסיבות ללחץ דם גבוה וללחץ דם נמוך .8  

 
 0544916228 נייד  מובילת הפעילות: אירית גתי

 
 
 
 
 

 
 
 

    ללא תשלום - חוג הספר 4.1

  19:00התכנסות בשעה  .במועדון מג"ש   רביעיאחת לחודש, בימי 
חבר החוג המציג את הספר שבחר. אחר כך מתנהל   על ידי מתחיל הדיון במועדון 19:30בשעה 

   . השתתפות בדיון פתוחה רק לאלה שקראו את הספר.דיון
 יש מקומות פנויים.

 להלן המועדים:  

10.9.25, 8.10.25, 12.11.25, 10.12.25, 14.1.26, 11.2.26, 11.3.26, 8.4.26, 13.5.26, 

10.6.26.  
 0526671707נייד  אסתר יחזקאלימובילת הפעילות   על ידי רשימת הספרים תפורסם בהמשך 

 
 
 
 

 

 ספרות  .4
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    מפגש מספרי סיפורים 4.2

 
חוויות  את ה, ת סיפורםאשל חברים המספרים  ים מפגש  3-4יתקיימו  ובשנת תשפ"

  תיכון הראל,שבבאודיטוריום יתקיימו המפגשים שלהם לקהל חברי מג"ש. אישיות ה
)הודעה  .בהשתתפות אורי אורלבשירה בציבור .   . רפי כהן, יועץ בהנחייתו של שייקה שור

 על מועד מדויק תצא מבעוד מועד(.
 

כל חבר שיש לו סיפור מעניין בכל נושא שהוא, ישלח את תקציר הסיפור למובילת הפעילות, 
את הסיפורים יש  דקות. 10–7 על  הסיפור לא יעלה אורך על מנת שתוכל לבנות את האירוע.

עם   מוקדמת בהתייעצות שקפים 3-2פת הוס אפשרית מן הכתב. אין הקראה לספר בעל פה,
 . 054-6688463שור  שיקה

 
 לווה בשיר מתאים.יכל סיפור 

 מחכים לסיפוריכם. 
 daliaovad@gmail.com   0528453585 מייל מובילת הפעילות: דליה עובדיהו

 
 

 חוגי כתיבה  

 

 ללא תשלום – 2יוצרת  הכתיב 4.3

 במועדון מגש 11:00 – 09:45החוג פועל בימי רביעי, בין השעות 
 yigalshefer@gmail.com 7808-479-054, ד"ר יגאל שפר: מנחה הפעילות
 0508672333 נייד יעקב צבןמוביל הפעילות: 

 

 ללא תשלום  -כתיבה יוצרת  4.4

 כתיבה יוצרת במסגרת קטנה. 
 . מג"ש  במועדון 14:00-12:30 בין השעות שנייום 

 .שרה אטיה ת הפעילות:מנח
 . 0524823043 ניידמובילת הפעילות: אסתר חבר, 

 

 ים פורי חי יכתיבת ס 4.5
 מג"ש. במועדון 12:00–10:30בין השעות ראשון המפגש מתקיים בימי 

 

לשבת מיוחדת  הזדמנות  היא  חיים  סיפורי   מהילדות   מהעבר,  זיכרונות  לכתוב   כתיבת 
רגשות ומחשבות שצברנו במהלך החיים ואיך    הזדמנות לסכם ולהביע תובנות,  ומהבגרות.

נ הזמן. ראהיזה  אותנו,  לנו מפרספקטיבת  לסובבים  להעביר  הזדמנות  לבני משפחתנו    זו 
המסקנות. ואת  המסורות  את  המשפחתית,  המורשת  את  הבאים  את   ולדורות  להעביר 

זו גם הזדמנות להבעה ולשיתוף של חיינו בהווה, להבעה רגשית   הערכים החשובים לנו. 
 ן.ולפורק

מבחינה רגשית   שבגיל השלישי יש חשיבות רבה לכתיבת סיפורי חיים, על כך רבות נכתב
 ת. טיבייוקוגנ

ללא ביקורת  נעימה, ירהובאו שבועי של שעה וחצי עם קבוצת חברים, במפגש כל זה 
 ת. ספרותיאו בכישרון  קודם בכתיבה סיוןי אין צורך בנ ושיפוטיות.

 

mailto:daliaovad@gmail.com
mailto:yigalshefer@gmail.com
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. 
  מנחת הפעילות שרה זכריה, נייד 0544503420

 
   ללא תשלום.  "נביאים כתובים" נ"ך 4.6

  הרב יעקב כהןעם   לימוד בחברותא טובה בהקשר אקטואלי, בשיעור שבועי
 .מג"ש  למשך שעה, במועדון 09:45: ימי שני בשעה מועדי הפעילות

 המשתתפים.הרב יענה להצעות ולבקשות 
 mirashterenberg@gmail.com 0509212787 מובילת הפעילות: מירה שטרנברג

 
 

    
 

 
 

 

   בתשלום -יחדיו לתיאטרון  5.1

 0506205230 עדנה בן חורין –אחראית ומובילת הפעילות 
 

, קונצרטיםל מפגשי בוקר,לערבי זמר, ללהצגות, , יציאה משותפת למנויי התיאטרון
 . הצגות מזדמנות על פי בחירה במהלך השנהלוסרטים ל

 
 להצגות ולאירועים מזדמנים , ציאה משותפתי -

 
ה: סדרת ערבי זמר, סדרת ערים  יציאה משותפת לאירועי תרבות מומלצים בירושלים ומחוצה ל

 .קונצרטים וסרטיםאופרות, הצגות,   סדרת הרצאות ערים בעולם,מרתקות, 

 בחירת אירועי התרבות נעשית על ידי עדנה בן חורין. 

 עדנה לאחר בחירת המופע המתאים. על ידילחברי מגש  כנית אירועי התרבות מתפרסמת ות
 

 והאופרה הישראלית  יציאה משותפת למנויים לתיאטרון ירושלים -
 

 המועדון מארגן הסעה לסדרות הרשומות מטה. 
 על ידי החבר מול התיאטרון. ישירות עשה ילסדרות ת מנוירכישת 

 ת הפעילות. החבר ישריין מקום בהסעה אצל מוביל
הסעה כלולה במחיר  ). הצגות בימי שלישי אחר הצהריים  5 –מנוי לתיאטרון ירושלים  •

 .המנוי(
.  בערב שנימפגשים בימי  5 – סדרת ערים מרתקות בעולם  –מנוי לתיאטרון ירושלים  •

 תשלום אחד להסעות באתר מגש. 

מפגשים בימי רביעי   6ה ערים בעולם )יואל שתרוג(, מנוי לתיאטרון ירושלים לסדר •
 תשלום אחד להסעות באתר מגש בשעות הצהריים.

תשלום אחד להסעות באתר    .7סדרה    –הריים  ומנוי לאופרה הישראלית בימי שישי בצ •
 ש. "מג

המוקדשת • תרבות   סדרה  קשרי  רעות  בשיתוף  היוונית,  כוללת   /למוזיקה    3הסדרה 
 .מופעים, בימי רביעי בערב

 תרבות ותיירות .5
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"הכל • חברים    סדרה  וסבתאות,  סבאות  וילדים,  הורים  יחסי  על  וזוגיות,  אהבה  יחסים" 
 11:00מפגשים בימי ראשון בשעה  4הסדרה כוללת  .ד"ר יעל דורון -וידידים מרצה 

 . ותיאטרון בין לסין תיאטרון הבימה, הצגות נוספות בתיאטרון החאן, תיאטרון הקאמרי  •

 סדרת קונצרטים )טרם נקבעה(  •

 
 

 בתשלום  –חוג ציור  5.2

 מיכאל רוזנטוב  :המורה

 בימים הבאים: חוגי הציור מתקיימים במועדון מגש 

 נעמי וייל. :מובילה  –קבוצה א'  - 09:30-12:30 -יום שלישי  
 ציפי גונן  :מובילה  –קבוצה ב'  - 13:00-16:00 -יום שלישי  
 .רוזי שוורץ   :מובילה – קבוצה ג'  -  12:00-10:00 -  יום רביעי 
 עדנה גוגנהיים:  ובילהמ  –קבוצה ו'  - 15:30-12:30  -  רביעייום  
 . רינה גרוסאוג  :מובילה – קבוצה ד'  - 12:30-09:30 - יום חמישי  
 . אתי ריבלין :מובילה  -קבוצה ה'  - 14:45-12:45 - יום חמישי  
 

-ג' ה' ו ותלקבוצ₪  756' ,ותשלום של דלקבוצות א',ב',  שיעורים 10לסדרה בת  ₪  800תשלום: 
 שיעורים. 10' לסדרה בת ו
  

    .ש "התשלום באתר מג
  
 0545575430 נייד הפעילות: אורנה זילביגר לרכזת לפרטים נוספים נא לפנות 
 

 
  מקהלת חברי מג"ש "מגשרון" 5.3

 

 המקהלה פתוחה למצטרפים חדשים   
. ניתן להצטרף לשורת מג"ש  במועדון 14:00-12:30 בין השעות שלישימפגש שבועי בימי   

 המקהלה. 

 התשלום באתר מגש. ₪ לחודש .  150העלות 

 8090-366-052 מובילת הפעילות: נועה אופיר
 
 

 בתשלום - למתקדמים חוג דרמה 5.4
 

   .מתקדמיםל חוג דרמה -
 . 13:00 - 11:30 בין השעותבימי רביעי, מג"ש הפעילות תתקיים במועדון 

שחקנית ובמאית תיאטרון, בעלת ניסיון עשיר בהפקה ובימוי אוכלוסיות  –מדריכה: אילת סטולר
 שונות בקהילה. 
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החוג יעסוק ביסודות המשחק, תוך שימוש בטכניקות שונות, כגון: עמידה על במה, שימוש  
 בגוף, הגשת טקסט, אילתור, תנועה וקול. לא נדרש ניסיון קודם.  

 0508573770 נייד  צילה גרא מובילת הפעילות בחוג דרמה מתקדמים :
 
 מדריכה אילת סטולר.  –חוג דרמה מתחילים -

 . 16:00-14:30בין השעות בימי חמישי במועדון הפעילות תתקיים 
 למספר המשתתפים.  פיםכפו  ועלותקיום הקורס ו

   באתר מגש התשלום 
 0545746606 נייד מובילת הפעילות : זיוה אלגר

 
 
  ללא תשלום - עם אורי אורלב והחבר'השירה  ערב .55

 
 שירה עושה לנו טוב. לא צריך להיות זמר כדי לשיר ולהנות מכך.  
 ערב שירה בציבור.  מתקייםהראל בתיכון באודיטוריום   ,אחת לחודש  
 באווירה נינוחה מביאים בפנינו אורי והחברים ממיטב השירה העברית.  
 א הם: וכל מפגש מוקדש לנושא מיוחד. אורי והחברים הל 
  0546688463  ושייקה שור 0509750145אורי אורלב  

 להלן המועדים המתוכננים:

 
16.9.25, 29.10.25, 8.12.25, 28.1.26, 25.2.26, 24.3.26, 27.5.26, 24.6.26 

 0508530349 נייד  מובילה הפעילות : חיה צוקרט
 

 

  
    טיולים וסיורים 5.6 

 

 
בפרסום.1 הודעה  נשלחת  תחילה  פעם.  בכל  אחד  מתפרסמים  הטיולים  של   אפטסובוו מייל. 

על מג"ש על יעד הטיול, התאריכים בהם יתקיים, וכן על היום והשעה שבהם תתחיל ההרשמה.  
המעוניינים בטיולים לשמור את הפרסום במייל, כדי להימנע משאלות שהתשובות להן נמצאות 

 בפרסום. 
בלבד הרשמה..  2 מייל  באמצעות  ניתן  ) ההרשמה מתבצעת  ווט  לא  מיילים,  אפים, צלבדוק 

ההרשמה(.   זמן  סדר  על  לשמור  כדי  זמן,  באותו  טלפון  ושיחות  בטיול  המסרונים  מעוניינים 
לכתוב חוזר  מתבקשים  להכ שמותיהםאת   במייל  טלפון  ומספר  מעוניינים  בו  התאריך  לה  ל, 

עבור הנרשמים הראשונים לכל מועד בנפרד,    נוצרות בקבוצות הווטסאפ של הטיול. הקבוצות  
תוך    ,לפי מספר המשתתפים שנקבע לטיול. יצירת קבוצות הווטסאפ היא הודעה לכלולים בהן

אנשים שלא נכללו בקבוצות הווטסאפ אחרי   ימים אחדים מההרשמה, שהם רשומים לטיול.
. בגלל כמות הפניות הגדולה בדרך כלל, לא בהכרח  ימים מההרשמה יהיו בהמתנה לביטולים  5
  לנוסעים ולממתינים.  תשלח הודעות אישית
אתר האינטרנט של מג"ש.  בבכרטיס אשראי מתבצע התשלום עבור הטיולים  תשלום. .3

שלח הודעה על פתיחת האתר לתשלום ופרטי מתנדבות המסייעות תבקבוצות הווטסאפ 
  למתקשים בביצוע התשלום באתר. 
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לטיול  חזר למשל ביטול עד שלושה ימים מלאים לפני מועד הטיול מזכה בה .ביטול הרשמה .4 
בערב. בקבוצת הווטסאפ   15.1-ניתן לקבל החזר אם מודיעים על הביטול עד ה 19.1-ב
 הנחיות על תהליך ההחזר והודעות על המועד האחרון לקבלת החזר. נהשלחית
 

 nurityaffe20@gmail.com  7050623819נייד  נורית יפה :מובילת הפעילות
 
 

   נופש בים המלח 5.7

 

 .  במלון לוט בים המלח מידי שנה אנו מקיימים שני נופשונים
הנופשון כולל משחקי   8-12.3.26-והשני בין ה 16-20.11.25-בין ההנופשון הראשון יתקיים 

 ברידג' למעוניינים.
 6671707-052  נייד מובילת הפעילות: אסתר יחזקאלי

 
      טיולים לחו"ל   5.8

דרום לו ןלאזרביידג'א יםטיולבתכנון  .2025/6 מספר טיולים בשנת ם יות לקייאפשרנבדקות 
 איטליה. 

 . מבעוד מועדם  תפורסעל כך  ההודע

 
 0506240132יו"ר ועדת טיולים לחו"ל, מיכל וגנר מובילות הפעילות: 

 .אורה פלקסו עדה: ורדה רובל, יעקב צבן,וחברי הו

 

 
 

   
 
 

 לטיסיה בן אבו   – מרכזת אשכול שפות 
  .שפות שונותהמועדון מציע מגוון קורסים ללימוד ולתרגול 

₪ לעשרה   300סדר גודל של  .רשמוישי בכפוף למספר התלמידיםנקבעים  ועלותםהקורסים 
 מפגשים. 

  על מנתלפני פתיחת השנה תלמידים חדשים וותיקים מתבקשים ליצור קשר עם המובילים 
במידה ולא נקבע מוביל לקבוצה, ניתן לפנות ללטיסיה בטלפון  .מקום בקבוצהלשריין 

0523847369 . 
 
   כל קורסי השפות פתוחים לקבלת תלמידים נוספים  
   

 בתשלום  – חוג ללימוד השפה האיטלקית 6.1

 אלון בצלאל –מורה ה
  במועדון 18:15עד  16:45 בין השעותקורס מתקיים בימי ראשון ה -קורס לממשיכים -

 . ש "רישום אצל מובילת הפעילות. תשלום באתר מג .מג"ש 
 .שיעורים 10-ל ₪ 300עלות: 

 . שפות 6

mailto:nurityaffe20@gmail.com
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 0545203308 נייד מובילת הפעילות: חנה אראל
 
 בתשלום  – שלישיתשנה   – איטלקיתקורס -

 המורה: רונית תמם
התשלום תלוי במספר .16:30-15:15הקורס מתקיים בימי ראשון בין השעות 

 .המשתתפים
   .התשלום באתר מגש 

 0523852155מובילת הפעילות: רות ניסנבאום 
 

 ללא תשלום  –אנגלית השפה ה חוג ללימודי 6.2

 מורה: תמר ביינר
 החוג מיועד לתלמידים שיש להם ידע בסיסי באנגלית. 

 במתנ"ס הקסטל. 16:00-17:00בין השעות ראשון הוא מתקיים בימי 
 0528902483שרית סיבוני  –מובילת הפעילות 

 

 בתשלום. .מתקדמים –חוג ללימודי אנגלית  6.3

 ריטי כץ –מורה 
 מג"ש. במועדון 10:00-08:30 שלישי בין השעות  החוג מתקיים בימי 

 שיעורים 10 - ל  ₪ 300עלות : 
  0507766932 נייד  מובילת הפעילות: פנינה ליבני

 .  ש "ותשלום באתר מג הפעילותרישום אצל מובילת 
 

 בתשלום  –חוג ללימוד השפה הגרמנית  6.4

 מורה: הייקה אהרונוף, מכון גתה ללימוד גרמנית בישראל. 
ברו, שמעו בבית או למדו גרמנית  יגרמנית, אשר דבלאנשים עם רקע    מיועדהקורס  

 בור. יוהגיעו לרמת דיבור גבוהה. הלימודים בדגש על הד
ספורים, }סרטים,  מגוונות  שלה  הלימוד  ושיטות  מנוסה  תיאטרון    שירים,  המורה 

 אם ליכולות המשתתפים.ות,משחקים וכו'{ תוכנית הלימודים ת
 

 .  18:45-17:15בימי שני בין השעות מג"ש במועדון  הקורס למתקדמים מתקיים 
 התשלום תלוי במספר המשתתפים.

  0545880908 ניידן מובילת הפעילות: ויויאן כה
 

 . 17:00 -15:30בימי שני בין השעות  מג"ש  במועדוןהקורס לממשיכים מתקיים 
 התשלום תלוי במספר המשתתפים.

 0509326006 נייד נעמי וייל :מובילת הפעילות 
 

 .  0524789887המעוניינים יתקשרו למורה הייקה בטלפון  ש.'התשלום באתר מג                
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 בתשלום  –חוג ללימוד שפת היידיש   6.5

 מורה: אברהם זקס
 הקסטל. ס”במתנ 09:00-10:30 בין השעות בימי חמישימתקיים   עור למתקדמיםיש 

 ש"באתר מג הרשמה ותשלום
 4431050732 נייד מובילת הפעילות: פנינה בר גרא

 
 בתשלום  –ערבית מדוברת   חוג ללימוד 6.6

 מיכאל מרגליותהמורה: 
במתנס   .09:00-10:00 בין השעות חמישי   ימימתקיים ב  מתקדמיםשיעור ל . א

 הקסטל.
 050824444שולי שמעון נייד   –מובילת הפעילות   

 במועדון מג"ש  12:30-11:00  שני  בימימתקיים   ממשיכיםל שיעור .ב

  0505309418 נייד  גד נהיר מוביל הפעילות :  
 במועדון מגש  מתקיים ( שלישית)שנה ערבית שיעור  .ג

 .14:15 עד   12:45ין השעות בימי שני ב

 0586667800 נייד הפעילות שוש מוסרי תמוביל
 13:45עד    12:15 בין השעותחמישי בימי מתקיים יה( י)שנה שנמתחילים שיעור ל  .ד

  ס הקסטל. ”במתנ

 . 0506284081 ניידמובילת הפעילות אורנה ורקוביצקי        

 תות הנ"ל, על פי רמת הידע שלהם. י בעלי ידע בסיסי בערבית יכולים להשתלב בכ        
 מפגשים.  10-₪ ל 300 -עלות: על פי מספר התלמידים. כ        

ספרותית   . ה לערבית  בשעה   .חוג  חמישי  בימי  יתקיים  במתנס   12:15השיעור 
 הקסטל.

באדיבו      תשלום  ללא  המורה  החוג  של  החוג  גוגנהיימר  מיכאלתו  את      שמעביר 
 בהתנדבות.  

 0546343016נייד  מנשה משה  –מוביל הפעילות        

החוג ללא תשלום באדיבותו של המורה מיכאל    –אותיות ערביות    להוראתחוג   . ו
 .  פתח בתנאי שיהיו מספיק תלמידיםיהשיעור  גוגנהיימר.

 

 בתשלום - צרפתיתי השפה החוג ללימוד 6.7

בימי  יתקיימו חוגים ללימוד השפה הצרפתית ה שלושת. מישל בן אברהםהמורה 
 .  מג:ש   שני, במועדון

   .09:45 –08:45 בין השעות :ממשיכיםקורס ל . א

 לעשרה שיעורים   ₪ 250 –עלות 

 0504684408מובילת הפעילות רינה זכאל 

 11:00 – 10:00 בין השעות קורס מתקדמים: .ב

 עורים.י ₪ לעשרה ש  250עלות: 
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 0508242775גלילה זמיר מובילת הפעילות : 
 למתחילים שנה ב' הצרפתית המדוברתקורס לשפה  .ג

    12:30-11:00בין השעות  החוג מתקיים

 .לעשרה שיעורים  ₪ 300עלות 
 0522635952 נייד מובילת הפעילות: חנה יכין

 
 

 
 

 
   נועה אופיר –אשכול הפעילות  תמרכז

 
דקות. המורה אפי דבי. 60שיעור שבועי  – התעמלות מתונה  7.1  

 השיער כולל חימום, תרגילים  לשיפור היציבה, התנועה והגמישות בישיבה ובעמידה.  

.  מג"ש  במועדון 12:30-11:30 בין השעות ראשון השיעור מתקיים בימי  

.באתר מג"ש  ₪ 330 בסךתשלום לשלושה חודשים   

 מובילת הפעילות: נורית יפה נייד 0508238197 

 

דקות. המורה אפי דבי. 45שיעור שבועי  – התעמלות מתונה  7.2  

ר כולל חימום, תרגילים  לשיפור היציבה, התנועה והגמישות בישיבה ובעמידה.  והשיע  

.מג"ש  במועדון 010:3 -9:450 בין השעות חמישי  ימי בהשיעור מתקיים   

.באתר מג"ש. ₪ 300 בסךתשלום לשלושה חודשים   

 מובילת הפעילות: נורית יפה נייד 0508238197

   7.2+      7.1 למשתתפים בשני החוגים:

   .באתר מג"ש  ₪ 600 בסךתשלום לשלושה חודשים 

.  
 המורה: תמי יושע .התעמלות לגיל המבוגר  7.3

 
 מתעמלים בכל חוג.   15חוגים עד  2 

 :  מועדי הפעילות
 . 08:30-07:30  בין השעותראשון ורביעי ימי פעמיים בשבוע:  - 
   09:45-08:45בין השעות  ראשון ורביעי ימי פעמיים בשבוע:  - 

 יש לבדוק עם המובילות אם יש מקום פנוי. 
  0506787508 נייד ברוריה יפה : ד-בימי א ו במועדון מובילת הפעילות

 מג"ש.  הרשמה בתשלום באתר
 
  בתשלום – פלדנקרייז ,47

  המורה: רונית פיינגולד. 
היא שיטת התעמלות שעובדת על יציבה, גמישות ותנועתיות . השילוב בין  שיטת פלדנקרייז 

מביא את הלומד לשינוי דפוסי תנועה שמקלים על כאבים ויוצרים   תנועה למחשבה ומודעות,
 חוויה של רעננות ושחרור.

 והגוף ופנאי תרבות .7
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 חוג פלדנקרייז בהנחיית רונית פיינגולד הוא חוג ותיק במועדון )יותר מעשרים שנה(. 
 הכיתות מלאות אך אנו מרחיבים את השורות ומציעים שלושה מועדים: 

 .  ובזוםמג"ש במועדון  09:30-08:45  ימי שני 
            0525309926 -נורית שמעונימובילה 

 .  מג"ש  במועדון 09:30-08:45ימי חמישי 
               סיון .יניתן להגיע לשיעור נ

 .באתר מג"ש  לחודש₪  160  ההרשמה בתשלום של  
 0522630262 , ניידמובילות : דלית מירב

 0525309926, נייד נורית שמעוני 
 

 ללא תשלום – פטאנק חוג 7.5

 שחוג הפטאנק מתקיים.  החמישיתזוהי העונה 
 קצת מידע למצטרפים חדשים:

זהו משחק צרפתי שמשוחק בחוץ. בחצר "מגש" יש שני מגרשים. הפטאנק מיועד לנשים  
וגברים ואינו מצריך מאמץ פיזי מיוחד. המשחק הוא תחרותי, בדרך כלל משחקים שניים נגד  

 שניים, או שלושה נגד שלושה.
)קצת יותר גדולים מכדור טניס( ומטרת המשחק להתקרב   לכל קבוצה שישה כדורי מתכת

 החוקים פשוטים וניתן להתחיל ולשחק כמעט מיד. עץ קטן. ככל האפשר לכדור 
כדאי לקבוע עם מתאם הפעילות הגעה למגרש לצורך הדגמה. זמני הפעילות יקבעו על פי  

 היום והשעה המתאימים למרבית חברי החוג. 
  0506240288מוביל הפעילות: מרסל שטאון 

 
 ללא תשלום – חוג פינג פונג 7.6

 
 ס הקסטל במועדים הבאים:"החוג מתקיים במתנ

 . 13:00.–09:00בין השעות ראשון  ימי
 . 18:00-16:00בין השעות שלישי  ימי 
 13:00–09:00בין השעות חמישי  ימי

 יש לתאם הגעה מראש.
 0506212219 מוביל  הפעילות : אורי שטרנברג נייד

 
 ללא תשלום  – חוג סריגה בהדרכת איילת קוך 7.7

 
 ש. "מג  במועדון 18.30-17.00 השעות בין רביעימתקיים בימי  החוג 

 בהתנדבות. את הקבוצה איילת היא תושבת מבשרת והיא מדריכה 
בשנה שעברה התחלנו בסריגה במסרגה אחת. השנה נמשיך במסרגה אחת ובשתי מסרגות 

 בשילוב של עבודות יצירה שונות בצמר ולבד.
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 0507766932ת הפעילות: פנינה לבני נייד ומוביל
 0523852155נייד  רותי ניסנבאוםו
 
 

 ללא תשלום  – , חברת מגשחוג לרקמת עמים בהדרכת אסנת בנוביץ 87.
 

קמה  ימשתתפי החוג יחשפו לרקמות שונות שמקורן בעמי העולם. יעשה שימוש בבדים וחוטי ר
  .מסוגים מגוונים

 ת.במתנ"ס הרקפ 12.00 -10.00 השעות החוג יתקיים אחת לשבועיים בימי שלישי  בין
 0545575430 נייד אורנה זילביגר :ת הפעילותמוביל

 
 חוג לריקודי עם בהדרכת שלום גיאת   9.7

בשעות הבוקר במתנ"ס   רביעי  קודי עם, עמים וריקודי שורות והוא מתקיים בימייהחוג כולל ר
 מעוז ציון. 

 בבוקר   11:00 - 09:30רביעי בין השעות  בימימתחילים: 
 בבוקר 11:30 - 10:00שעות בימי רביעי בין הממשיכים: 

 תשלום במקום.ה₪  25עור יעלות לש 
                                                                   להתראות במעגל 
  0544380179נייד  נעמי כהן  :מובילת הפעילות

 

 בתשלום  - חוג זומבה  01.7
   ליאורה חבר. המדריכה :

   מג"ש. במועדון 19:30החוג מתקיים מידי יום שלישי בשעה 
 0509326006 נייד לנעמי וייללבירורים ניתן לפנות  מוזמנים להצטרף.

 
 בתשלום  –חוגי ברידג'  .117

   מדריכה: מגי זיטמן
 מג"ש.   במועדון 16:30ברידג' תחרותי מתקיים בימי חמישי בשעה 

 מי שיש לו ידע בברידג' ורוצה להתפתח יכול להצטרף למשחקים אלה. 
 2830130205 נייד מובילת הפעילות: מדלן אביבי

 
 

 ללא תשלום  - שעת משחק 7.12

 מפגש חברים למשחקים ידידותיים. ללא הדרכה ועל פי בחירת/בקשת החברים: 
 שחמט, ברידג', דמקה, רמי, קנסטה או כל משחק אחר.

 .  מג"ש   במועדון 19:00  - 17:00בימי שלישי בין השעות המפגש מתקיים 
   4823043205 נייד מובילת הפעילות: אסתר חבר

 
 

 ללא תשלום - איך לפתור תשבצי היגיון 7.13

 במועדון מג"ש.  14:30-13:00 בין השעותחמישי בחברותא טובה. מפגש אחד לשבוע, בימי 
  0543344310 נייד  מובילת הפעילות: שולה יסעור
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 חגים ואירועים 

 . .252015.12יום שני בתתקיים  מסיבת חנוכה

 . .262028.6 ראשון יוםב תתקיים ותשפ"  שנת סוף מסיבת

 
ר ועדת  "ועדת התרבות בהובלת ורדה רובל חברת הועד ויו ל ידיחגים ואירועים יאורגנו ע 

 . ואורנה זילביגר אה יצקןל,  שוש מוסרי ,ובסיוע חברות ועדת התרבות: לטיסיה בן אבו התרבות
 .חברות הועדהרעיונות ויוזמות למסיבות יתקבלו בשמחה על ידי  

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 חברים כותבים 
פרי  סיפורים ולקרוא סיפורים מ לפרסם"חברים כותבים" ניתן הכותרת  באתר מגש תחת 

 "ש  מג ם של חבריטעי

                            
 

 
 "איש את רעהו יעזורו"  

                
                                                                                

  םלמעונייניהיא פעילות בה שותפים כל חברי המועדון מג"ש ולכן אנו פונים  -"חבר לעת"
שיחה  בנים ילהתנדב ולהיות כתובת לחברים אשר מסיבות בריאות רתוקים לביתם ומעוני

 ושתית תה/קפה בצוותא.

 

ואם לך או לאחד מקרובייך קשה לצאת מהבית ומעוניין לארח חבר/ה אתם מוזמנים להתקשר  
 ואנו נקשר ביניכם לתאום המפגשים.
 המידע שיועבר יהיה דיסקרטי וחסוי.

 
 וכמו כן אנו פונים למתנדבים ותיקים בסיוע בקליטתם של חברים חדשים למועדון.

 . שונות8
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 נים   לפנות לרכזות  הפרויקטיעל המעוני

 

 0544380179 נייד נעמי כהן
  0502669773נייד  שרה ברטל

 
 ספריית מג"ש.

 יה במועדון.יחברי מג"ש מוזמנים להביא ולקחת ספרים מהספר

 

 פינת אבדות/מציאות במועדון

שבה מניחים    "פינת אבדות ומציאות במועדון" במועדון? יש    אבדהאבד לך משהו במועדון? מצאת  
  האבדה.ובה נחפש את  ,המציאהאת 

   מצד ימין. "פינת האבדות והמציאות" נמצאת בארון הקיר הלבן במטבח 
 .הפינה לשימושכם. אנו מאחלים לכם שנה טובה שבה תמצאו הרבה, אך לא תאבדו דבר

החפצים נשמרים ב"פינת האבדות והמציאות" לתקופה של עד שנה. ואז, באין דורש   - לידיעתכם  
 ייזרקו.  -
 

 ו”תשפמדיניות סבסוד לשנת  
 

 ו.מועדון מג"ש ממשיך במדיניות הסבסוד בכפוף לאפשרויות הפיננסיות העומדות לרשות
בתחומי   בלימודים  הן  המשתתפים  החברים  מספר  את  להרחיב  שאיפתנו  רקע  על  זאת  כל 

 המועדון והן בפעילות תרבותית מחוץ למבשרת. 
 
 
 
 
 
 
 

 עריכה: דינה שורק 
 רעיצוב הכריכה: ברברה גו


